Zprava o ¢innositi

Domova Svaty Jan poskytovatele socialnich sluzeb
zastoupena Ing. Marii Zamostndgaditelkou

zarok2014

Osnova

a) vyhodnoceni pléni ukoli z hlavni¢innosti bod 1-4 str.2-7

b) vyhodnoceni dopikovécinnosti - organizace nefta v roce 2014 dopkovoucinnost
c) plnéni opateni z minulé zpravy - nebyla uloZzena Zadnaiepéat

d) navrh na opdéni ke zkvalitgni ¢innosti organizace bod 4 str.8



1. Zakladni informace o0 organizaci

organizace:

Domov Svaty Jan, poskytovatel socialnich dduze
se sidlem Svaty Jan 40, 262 56 Krasna Hora
ICO: 42727235

tel.: 318 862 389

e-mail: domov@domovsvatyjan.cz
www.domovsvatyjan.cz

zZfizovatel:

Stredaiesky kraj

se sidlem Zborovska 11, 150 21 Praha 5
ICO: 708910 95

2. Predmét ¢innosti

Predntt ¢innosti organizace vymezuje rozhodnuti Krajskéfedu Stedateského kraje o
registraci dle 8 78 - 84 zakona o socialnich shehle. 108/2006 Sb., jehoz hlavnimealem
je poskytovani socialnich sluzeb.

V roce 2014 byly registrovany v Dom®®vaty Jan tyto sluzby:
- pobytova sluzba odlebvaci sluzby
- terénni sluzba podpora samostatného bydleni
- pobytova sluzba domov pro osoby se zdravotnim persin

2.1. OdleRovaci sluzby
Docasné poskytnuti pobytové socialni sluzby osobararékimaji snizenou séstatnost
z daivodu zdravotniho postiZzeni, o které je jinaki@&no v jejich prozeném socialnim
prostedi, cilem sluzby je umoznit gici fyzické osob nezbytny odpéinek.
Sluzba obsahuje tyto zakladfinosti:
a) pomoc p zvladani kznych dkori pé&e o vlastni osobu,
b) pomoc pi osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c¢) poskytnuti stravy nebo pomoti pajis&ni stravy,
d) poskytnuti ubytovani vifpac pobytové sluzby,
e) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,
f) socialre terapeutické€innosti,
g) pomoc pi uplatiovani prav, opravimych zajmi a @i obstaravani osobnich zalezitosti,
h) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti.
- identifikator sluzby : 1842610
- forma poskytovani : pobytova

- kapacita D2
- cilova skupiny : 0soby s kombinovanymtjiesnim
osabynentalnim postizenim
- \&kova struktura : 19 — 80 letjpmérny veék uzivateh 45,6 roku
Uzivatelé dle stuphzavislosti
pocet uzivatel 1 1 3 0

V roce 2014 vyuZilo odlatovaci sluzbu celkem 5 uzivate2 Zeny, 3 muzi) v souhrnné délce
72 dni.



2.2. Podpora samostatného bydleni

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzbayfm&ina osobam, které maji snizenou
sokestainost z divodu zdravotniho postiZzeni, jejichZ situace vyZagagmoc jiné fyzickeé
osoby.

SluZzba obsahuje tyto zakladfinosti:

a) pomoc p zajiskni chodu domacnosti,

b) vychovné, vz&élavaci a aktivizani ¢innosti,

c) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

d) socialg terapeutick€innosti,

€) pomoc p uplatiovani prav, oprawinych zajnt a @i obstaravani osobnich zalezitosti.

- identifikator sluzby : 5378423
- forma poskytovani : terénni

- kapacita : 5 uZivatel od prosince 6 uzivatel

- cilova skupiny . 0soby s kombinovanymtzesim
osabgnentalnim postizenim

- wkova struktura : 19 — 64 letgpmerny veék 39,7 roku

UZivatelé dle stupnzavislosti

pocet uzivatel 4 1 1 0

Sluzba byla poskytovana celérg 5 uzivatehim, od prosince 6 uzivateh (5 mu#, 1 Zena)
ve 4 bytech (Sedany, Hrachov — 2 byty, Krasna Hora) a samostatnémed/ Fricovech.
V roce 2014 bylo poskytnuto celkem 858 hodin pogippfevazié pomoc pi zajiS€ni chodu
domacnosti, najeto celkem 1806 km.

2. 3. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Pobytova sluzba poskytovana osobam, které majésaizsobstatnost z dvodu
zdravotniho postizeni, jejichz situace vyZadujesjaielnou pomoc jiné fyzické osoby.
SluZzba obsahuje tyto zakladfnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pi zvladani Bznych dkori pé&e o vlastni osobu,

d) pomoc pi osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti,

f) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

g) socialk terapeutick€innosti,

h) pomoc pi uplatiovani prav, oprawnych zajmi a @i obstaravani osobnich zalezitosti.

identifikator sluzby : 5097137
forma poskytovani : pobytova

- kapacita . 48
- cilova skupiny : 0soby s kombinovanymtigesnim
osoby entalnim postizenim
- wkova struktura : 19 — 80 letgpmerny veék 48,6 roku

Patet uzivateh ke dni 31. 12. 2014 byl 46 (44 mua 2 zeny), 1 uzivatel zawl a 1 uzivatel
pieSel do sluzby podpora samostatného bydleni. He¢éHo pétu bylo 42 uZivatel
S omezenim ve sveépravnosti.



UZivatelé dle stupnzavislosti

pocet uzivateh 6 12 13 15

Struktura uZivatel ve vztahu ke stupni postizeni

pocet uZivateh 0 0 35
Ubytovani
pocet pokoji 4 10 8

2.3.1. Rozsah a zgsob podpory

Rozsah a zjsob podpory uZivateli je konkretizovan ve smlduy poskytovani socialni
sluzby a dale &em individualniho planovani {dschu sluzby s uzivatelem. Vysledkem je
individualni podpora uZivatele, ktera odpovida jepozadavikm, potebam, panim a
zajmam. Tato podpora pomaha uzivateli z&hjSim zpisobem Zivota a hla¥nuzivatele
smeiuje k WtSi samostatnosti a tedy i nezavislosti.

Nabidka aktivit pro uzivatele v Domé\svaty Jan je tv@na normalnimginnostmi, které
pati k obyejnému Zivotu. Uzivatel se dle svych moznosti stesé@be samotného, své osobni
véci a svou domacnost - podporéighazi v okamziku, kdy uzivatekjakou z &chto (nebo
jinych dalSich BZznychc¢innosti) neni schopny samostatrykonavat. Mira a forma podpory
je plr¢ individualni - od slovni nap&dy, vedeni gestem, nazorné ukazky postupu az po
casteénou fyzickou nebo Uplnou fyzickou asistenci apodej® tak je tomu v dalSich
oblastech Zivota jako je nagimi volného ¢asu, vhodné za¥stnani, kontakt s okolim,
obstaravani finamich a dednich zalezitosti.

Mame dlouholeté zkuSenosti s aktivitami jako jesrativni a augmentativni komunikace,
bazalni stimulace, snoezelen, pracovni terapievf{aueme dilny pro tzné pracovni
aktivity, tkani, keramiku...), muzikoterapie, aetpie, dramaterapie, vyuzivanicfie¢a a
internetu, pohybové a rehabilitd aktivity. Spolén¢ se starame o naSi zahradu, jezdime na
nejrizngjSi vylety, astnime se dovolenych, i@aame vlastni akce.

2.3.1.1. Aktivity useksluzby DOZP v roce 2014

usek rehabilitace

alternativni a augmentativni komunikace denné 200 hodin / uZivatel / rok i+s
nacviky sebeobsluznych dovednosti denné 260 hodin / uzZivatel / rok i
nacviky péce o domacnost a okolni prostredi denné 200 hodin / uZivatel / rok i+s
bazdlni stimulace denné 260 hodin / uZivatel / rok i
snoezelen - zazitkova mistnost tydné 150 hodin / uZivatel / rok i+s
pracovni terapie (v prostredi komunity) denné 260 hodin / uZivatel / rok i+s
pohybové a rehabilitacni aktivity denné 400 hodin / uzivatel / rok i+s
zajmové aktivity denné 365 hodin / uZivatel / rok i+s
vylety mési¢éné 72 hodin / uzivatel / rok S
rekreacni pobyty prilezitostné | 120 hodin / uzivatel / rok S
jiné individualni aktivity s uZivateli denné 365 hodin / uZivatel / rok i




usek aktivizace

nazev aktivity frekvence realizace aktivity typ aktivity
realizace uzivatel / rok (individ. / skupinova)
aktivity (odhad v hodinach)
trénink komunikaénich dovednosti denné 200 hodin / uZivatel / rok i+s
nacviky sebeobsluznych dovednosti denné 260 hodin / uzivatel / rok i
nacviky péce o domacnost a okolni prostredi denné 260 hodin / uzivatel / rok i+s
bazalni stimulace tydné 150 hodin / uzivatel / rok i
snoezelen - zaZitkova mistnost tydné 100 hodin / uZivatel / rok i+s
pracovni terapie (v prostredi komunity) denné 260 hodin / uzivatel / rok i+s
prace v dilné tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
prace v tkalcovské dilné tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
prace v keramické dilné tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
arteterapie tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
dramaterapie tydné 100 hodin / uZivatel / rok i+s
muzikoterapie tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
kurz vareni tydné 135 hodin / uzivatel / rok S
kurz zahradnické minimum tydné 135 hodin / uzivatel / rok S
kurz ovladani pocitace, internetu tydné 135 hodin / uZivatel / rok S
pohybové a rehabilitacni aktivity denné 260 hodin / uzivatel / rok S
zajmové aktivity denné 365 hodin / uzivatel / rok i+s
vylety tydné 72 hodin / uZivatel / rok S
rekreacni pobyty pfilezitostné | 168 hodin / uzivatel / rok S
jiné individualni aktivity s uZivateli denné 365 hodin / uzivatel / rok i
cviéné domacnosti (v provozu od 1.4.2014)
nazev aktivity frekvence realizace aktivity typ aktivity
realizace uzivatel / rok (individ. / skupinova)
aktivity (odhad v hodinach)
nacviky sebeobsluznych dovednosti denné 260 hodin / uzivatel / rok i
nacviky péce o domacnost a okolni prostredi denné 520 hodin / uZivatel / rok i+s
pracovni terapie (v prostredi komunity) denné 260 hodin / uZivatel / rok i+s
zaméstnani denné 260 hodin / uzivatel / rok i+s
prace v dilné tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
prace v tkalcovské dilné tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
prace v keramické dilné tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
arteterapie tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
dramaterapie tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
muzikoterapie tydné 100 hodin / uzivatel / rok i+s
kurz vareni tydné 135 hodin / uzivatel / rok S
kurz zahradnické minimum tydné 135 hodin / uzivatel / rok S
kurz ovladani pocitace, internetu tydné 135 hodin / uzivatel / rok S
pohybové a rehabilitacni aktivity tydné 130 hodin / uzivatel / rok i+s
zajmové aktivity denné 365 hodin / uzivatel / rok i+s
vylety prileZitostné 72 hodin / uZivatel / rok S
rekreacni pobyty prileZitostné 168 hodin / uZivatel / rok S
jiné individualni aktivity s uZivateli denné 365 hodin / uzivatel / rok i




2.4.Volnotasové aktivity uZivatehi
V prab¢hu celého roku mohli uzivatelé vyuzZivat kurzy: kaigy, pctitace (vyuziti iPadu),
zahradnického minima a keni (p€eni). K dispozici byla ,zazitkov4d" mistnost snoezel
telocvicna, tkalcovska a ergoterapeuticka dilna.
V roce 2014 byly usp@adany Domovem Svaty Jan nebo ve spolupraci s dstiagxternimi
subjekty akce, které propojily okolniiggnost s Zivotem uzivateDomova Svaty Jan:

- Spole&ensky ples v Kulturnim do#nJosefa Suka v Se@inech

- hudebni minifestival ,Vitani léta"

- Den otevenych dvé s kapelou Beerberries

- Adventni setkani
UZivatelé se &astnili projektu ,LukaSek” Mstské knihovny v Sedhnech, ktery zahrnuje
fadu fiznych aktivit - v roce 2014 na téma ,Zena", vice wabovych strankach Domova
Svaty Jan. V ptbé¢hu roku bylo usptadano gkolik tématickych dia (Chodsko, jeho zvyky a
tradice), akci typu zahradni party (domaci prac&chaprabaliiek), fada vylet, navstv
divadelnich pedstaveni a koncértUZivatelé se ztfastnili rekolika vystav se svymi vyrobky
(Vanao:ni a velikoneéni vystavy KU SK v Praze, ve Vysokém Chlumci a Hiae).
Rekre&ni pobyty — @ast témdf vSichni uZivatelé v malych maximé&nSestélennych
skupinach (Domazlice, Tyany u Petrovic, Sucha u Libice, Strmilov, Dkazi Bechyg,
Zemlickova Lhota, Liberecko, Horriiejkovice).

2.5. Vzd&lavani uzivatel

Od z&i se 7 uzivatdl sluzby DOZP stalo studentyiestini Skoly Euroinstitut Neprobylice,
obor 69-54-E/01 Provozni sluzby, Skolni st&vaci program Provozni a zdravotni sluzby na
zaklacd individualnich vzdlavacich plan.

2.6. Zamgstnavani uZivatei

- vDomow Svaty Jan: 7 uzivatel smlouva HPP, zkraceny pracovni Gvazek — uklid,
pomocné prace v kuchyni

- externi zarsstnavatelé: 6 uzivatil DPP (Knihovna Sedany, Povitavské mlékarny a.s.,
Obecni wad Svaty Jan, Domov fauny Hrachov, JTH Group a.s.)

2.7. Zdravotni p&e

Zdravotni pée byla zajifovana praktickym |ékam, ktery ordinuje v dome@vlx tydreé po

dvou hodinach, déle psychiatrem 1x&égtingé a neurologem ctvrtletre, s vyjimkou

neodkladnych stavvyZadujicich akutni @&

Zakladni oSeébvatelska p& byla poskytovana 2 zdravotnimi sestrami, jejictykony

indikované praktickym Iékem, byly hrazeny z wejného zdravotniho pojisti (CPZP).

Vyuziti vnéjSich zdrofi - hospitalizace:

- patet hospitalizaci uzivatélpobytovych sluzeb ve zdravotnickychizanich: 7
z toho v psychiatrickych raenich: 1

- vySeteni/oSeateni u specialist Psychiatrie 6x, @i 7x, ORL 6x, Kozni 5x, Neurologie 9x,
Interna 2x, Endokrinologie 2x, Gynekologie 5xx@aogie 3x, Urologiel4x, Onkologie 2x,
Stomatologie 75x, Ortopedielx, Chirurgie amb(3xakutni), Kylni poradna 1x,
Mammarni poradna 1x, Gastroenterologie 2x, GHskdp, ECHO 2x, CT 2x, SONO 8x,
EKG 2x, RTG 4x, Denzitometrie 3x, EMG 1x. Celkgwgtet oSeteni: 174

- zasah ZZS s naslednou hospitalizaci: 4

- zdsah Z27S: 1

- akutni oSéeni ve spadovém zdravotnickéntizani: 3




2.7.1. PouZiti opakeni omezujici pohyb osob nebyla pouZzita Zadna restriktivni ofeati

2.8. StiZznosti na poskytovani socialnich sluzeb

UZivatelé 2 stiznosti: @bstiznosti se tykaly vzajemného souziti uzivated sluzks DOZP,
Vyhodnoceny jako oprawné,ieSené na arovni Domova, v jednotiipads stavebni Gpravou
a ve druhém vzajemnou dohodou mezi uzivateli.

Rodke a opatrovnici: Zadna stiznost.

3. Zaméstnanci

K 31.12.2014 r8la organizace 45 zafstnand (piepaiteny stav dle pracovniho Uvazku 39).
Béhem roku 2014 byl uka®en pracovni pogr celkem 3 zagstnand: 1 PSS — ve zkuSebni
Ihuté, 1 PSS dohodou, zdravotni sestra dohodou. Nadit@atiem 3 zamstnanci: 1 PSS,
zdravotni sestra a vzhledem k rd@egi nabidky a vydyu stravovani 1 kuclhilka.VyuZili jsme
nabidky Gadu prace fbram — 3 pracovni pozice dotovany ( 1 PSS, pompcaée tklid a
udrzba.). Na Dohodu o provedeni prace pracovalgibghu roku 2014 celkem 2 pracovnice:
zastup za nemoc v kuchyni a rehabilitace.

3.1. Vzcklavani zamgstnanai

ProkEhlo v souladu s planem v&gdvani organizace a na zakéaoksobnich rozvojovych plén
zantstnand. Byla usp#adanatada Skoleni, za#stnanci absolvovali odborné Kkurzy,
konzultace a jiné vzdvaci akce:

Legislativni a ekonomickée zimy v roce 2014, konference APSS — ekonom

Semind posuzovani miry nezbytné podpory uzZivatel27 zamstnand piimé pé&e

Semind daiové znény 2014 — ekonom

Workshop/seminal0 kroki transformace — 14 zastnand primé pée
Workshop/seminéfinancni fizeni socialni sluzby v transformaci — ekonom

Semind Aktivizace klienfi s vysokou mirou podpory — 20 z&simané primé pée

Semind Jak se pipravit na inspekci socialnich sluzeb — 23 2aman@ piimé pée

Odborny seminévedoucich zdravotnich UseRO SK — vedouci zdravotni sestra
Odborna konference PedF UK iPady ve specialninglazdni — 2 zarstnanci

Odborny semindlak prezentovat svéitzeni APSS — 2 za¥stnanci

Odborny seminaJakiidit tym, vedeni porad — 1 z&stnanec

Workshop Jak zajistit nejlepsi moZznou budoucnastigir odchazejici z instituci dazbné
komunity (Projekt Transformace socialnich sluzeip-hod. 1 zagstnanec

Semind Zivotni motivani prvky — 6 zansstnan@ piimé pée

Semind Standardy kvality aktuatn— 26 zamistnané piime pée

Pravidelné proskoleni poZarni ochrany

Multidisciplinarni transformeéni tym s nezavislym externim konzultantem, 1ssign¢, 7 zam.

3.1.1. Externi nezavisla supervize

Skupinova supervize prébla v roce 2014 5x, vzdy 3 skupiny z&tnand po 2 hodinach.
Jednotlivé skupiny byly slozeny z tymuseki nebo cwinych domacnosti od 2 do 12
zamgstnan@ v piimé péi.

3.1.2. Odborné exkurze/staze

Centrum socialnich sluzeb Stod (8 h) — 13 &&tmand primé pé&e

Zvoneiek Bylany, p. s. s., ekonomika sluzby chird@ho bydleni — 3 za¥stnanci

zahranti — Irsko: Ustav socialni pé pro dosplé s mentalnim postizeni Brother of Charity
Services South East, Domov pro seniory Beamontruwancharitativnich sluzeb ,, Sisters of
Charity of the incarnate World“ v Carrigoran Hous#& zangstnane



4. Rozvoj z&izeni

Od roku 2013 je Domov Svaty Jan na zaklemzhodnuti MPSV a Rady i®daieského kraje
zapojen do individualniho projektu MPSV Transformawocialnich sluzeb. Smysleniasti
Domova Svaty Jan vtomto projektu je uskuatmi naplanovanych zém v poskytovani
socialnich sluzeb, které zkvalitni podminky Zivotévatel. Ffinesou jim nové moznosti a
vyznamre pribliZi jejich Zivot Znému zjsobu Zivota ostatnich lidi. Na Urovni organizace
vznikl multidisciplinarni transformani tym, sloZzeny z nezavislého externiho konzultanta
zanestnan@ Domova Svaty Jan. Vysledkem prace tymu bylo vigwd rozvojového planu
.,cesta ke zng", ktery byl realizovan wadk konkrétnich krok a cinnosti. Vize zmin
Domova Svaty Jan obsahupzSireni nabidky socialnich sluzeb o chr&mé bydleninebo
rozSireni sluzby DOZPpro 6-8 uzivatel v Sedtanech v pronajatych bytech nebo domech,
kde by mohli sotasni uzivatelé Zit sijpnéienou podporou. Zarosiesnizenim kapacity
sluzby DOZP ve Svatém Janu by doSlo kd&valitnéni stavajicich socialnich sluzeb —
snizeni pd&tu uzivatela na jednotlivych pokojich a zvySeni podilu zastnanai na
podporu uzivatehi.

Tatocinnost byla pravidekkonzultovana na koordigaich setkanich pracovnich skupin —
transformace pobytovych sluzeb se socialnim odbdtenstredaeského kraje.

Od 1. dubna jsme v zahdjili provoz tzv.@wch domacnosti. V aredlu Domova Svaty Jan
vznikly Gpravou stavajicich podminek a predi dw nezavislé komunity vgou 6 a 8
uzivatefi. Cilem tchto skupin bylo fipravit nekteré z naSich uzZivatielna gechod do nové
socialni sluzby. Uzivatelé aimych domacnosti postupndle svych moznosti a peb
upeviovali nejiiznéjSi dovednosti a ziskalitzné kompetence nutné k samostgtimu
zpasobu Zivota.

Svaty Jan 13. unora 2015

Ing..Marie Zadmostn&editelka



